Kita Spatzennest
Unsere Essensauswahl der 49. KW 02.12.2024 - 06.12.2024

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer DE-NW-006-31705-B

nach
EG-Oko-Verondoung

Montag

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

-Em‘l:e Sal'me

Meanufaktur fiir frisches Essen

Vollkornnudel mit
Paprikarahmsof3e dazu Frischobst
Krautsalat

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

Mit Frischkase gefillite

Kartoffeltaschen, dazu

Bio Sommergemuse Blaubeerquark

(Brokkoli,Kohlrabi,M&hre
n) und Késesolie

Dienstag

Freitag

Menl 1 Dessert
N
S Pizza Margherita,dazu
E Mohrensalat Frischobst
=
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
5 Bio Gemiiselasagne( W. u h h
e ag Ir wunschen euc
b Méohren,Rote Linsen, Orangenioahurt . o
= Sellerie, Porree),dazu genjog eine schone Woche!
o Rohkost Gurke
o
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

Hahnchenbrustfilet in
RahmsoRe mit
Salzkartoffeln und Bio-
Erbsengemuise

Schokomousse




